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Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

Hà Nội, ngày       tháng 01 năm 2026 

Kính gửi:  Sở Y tế thành phố tỉnh, thành phố trực thuộc Trung ương. 

Theo thông tin từ hệ thống giám sát bệnh truyền nhiễm, từ đầu năm 2026 đến 

nay, nước ta ghi nhận các trường hợp mắc bệnh Viêm màng não mô cầu tại Hà Nội, 

Hà Tĩnh và Lào Cai. Đây là bệnh truyền nhiễm cấp tính, lây truyền qua đường hô 

hấp, diễn biến nhanh và có tỷ lệ tử vong cao nếu không được phát hiện, điều trị kịp 

thời. Trong bối cảnh thời tiết Đông Xuân, nhu cầu đi lại, giao lưu, tụ tập đông người 

gia tăng trong dịp Tết Bính Ngọ và mùa lễ hội năm 2026, nguy cơ mắc bệnh của 

người dân là rất cao. Để chủ động kiểm soát, hạn chế tối đa số mắc và tử vong do 

bệnh Viêm màng não mô cầu, Cục Phòng bệnh đề nghị Sở Y tế các tỉnh, thành phố 

trực thuộc Trung ương khẩn trương chỉ đạo triển khai các nội dung sau: 

1. Tăng cường giám sát, phát hiện mới bệnh Viêm màng não mô cầu tại cơ 

sở y tế; điều tra dịch tễ, lấy mẫu xét nghiệm, điều trị dự phòng, theo dõi chặt chẽ 

tình trạng sức khỏe các trường hợp tiếp xúc gần với người mắc bệnh và triển khai 

các biện pháp xử lý ổ dịch theo hướng dẫn của Bộ Y tế. 

2. Đẩy mạnh truyền thông về các biện pháp phòng bệnh Viêm màng não mô 

cầu (các triệu chứng nghi ngờ mắc bệnh, các biện pháp phòng, chống lây truyền 

bệnh; khi có các dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh cần đến ngay cơ sở y tế để được 

khám và điều trị kịp thời…). 

3. Đảm bảo tổ chức tốt thu dung, chẩn đoán sớm, cách ly, điều trị tích cực, 

hạn chế đến mức thấp nhất các trường hợp biến chứng nặng, tử vong và thực hiện 

nghiêm các biện pháp phòng lây nhiễm. Lưu ý các biện pháp phòng bệnh cho người 

chăm sóc người bệnh tại cơ sở khám, chữa bệnh (thường xuyên đeo khẩu trang, rửa 

tay bằng xà phòng, súc miệng, họng bằng các dung dịch sát khuẩn mũi họng thông 

thường). 

4. Tổ chức tập huấn nâng cao năng lực cán bộ y tế và các đơn vị liên quan 

về giám sát, phát hiện, điều tra ca bệnh, hướng dẫn các biện pháp xử lý ổ dịch và 

hướng dẫn chẩn đoán, chăm sóc, điều trị, cấp cứu, hồi sức tích cực. 

5. Chỉ đạo các đơn vị y tế báo cáo đầy đủ các trường hợp mắc bệnh và ổ dịch 

theo quy định tại Thông tư số 54/2015/TT-BYT ngày 28/12/2015 của Bộ Y tế 

hướng dẫn chế độ thông tin báo cáo và khai báo bệnh, dịch bệnh truyền nhiễm.  

Trân trọng cảm ơn./. 

 
Nơi nhận: 
- Như trên; 

- TT. Nguyễn Thị Liên Hương (để báo cáo); 

- CT. Hoàng Minh Đức (để báo cáo); 

- Các Đ/c Phó Cục trưởng; 

- Cục QLKCB;  

- Các Viện VSDT, Viện Pasteur; 
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